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AT Sebastian B@ss

- fa kgkkenhaven ind i bgrnehaven

En kakkenhave 1 daginstitutionen giver sunde, lokale og baeredygtige grontsager og er en
glimrende platform til fordybelse 1 og laering om naturens kredslab. I Barnehuset Lille Dalby 1
Hedensted er bgrnene vilde med kekkenhaven.

Det er en overskyet dagislutningen af april
maned. En dag hvor solen en smule op ad
formiddagen endnu ikke for alvor har kraft
til at breende igennem de gra skyer, men
hvor et enkelt solstrejf iny og nae alligevel
titter gennem et huli skydaskket. Over mar-
kerne 1 udkanten af byen hgres laerkesan-
oen, og fraden store indhegnede legeplads,
som hgrer til den integrerede institution
Begrnehuset Lille Dalby, kan man bade se
og hare, at det lokale tarnfalkepar er an-
kommet til ynglepladsen. Med afsaet i re-
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Barnene laerer om
0g erfarer med
egne sanser, hvor
maden kommer fra

- og de erfarerogsa, at
man i sin egen baghave
sagtens kan dyrke
velsmagende grant-
sager, baer og frugter.

dekassen pa en hgj peel lige uden for heg-
net afsgges omkringliggende enge og brak-
marker for markmus og med hurtige serier
at skarpe kaldelyde understreger yngle-
parret sin tilstedeveerelse i territoriet.
Inde i Barnehuset Lille Dalby er morgen-
bgrnemgdet netop overstaet, og bgrnene
er gaet i garderoben. Flyverdragterne er
lagt pa hylden for denne saeson, ogistedet
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findes termotgj og regnbukser frem. Det er
forar, og det er lige en dag til at ga i kekken-
haven.

Giv planter vand og jord

Paedagog Christian Houmaa Christotfersen
har denne dag fire bgrn med i haven, som
er anlagt lige uden for hegnet bag legeplad-
sen. Arbejdsopgaven bestar i at plante lgg
og putte leeggekartofler i jorden. Der er ogsa
tid til at kigge pa udviklingen af nye spirer
og blade blandt de planter, hvis vaekstsae-
son allerede er begyndt, ligesom bgrnene
bliver inddraget 1 problemlgsningen, hvis
der er planter, der ikke trives og vokser, som
de skal.

"Man skal huske at give planter vand og
jord,” forteeller 5-arige Camilla som forkla-
ring pa, hvorfor rabarberne i kekkenhaven
har det sa godt og allerede har udviklet
nogle veeldige blade. Barnene 1 Lille Dalby
er vant til at komme i kekkenhaven og ken-
der navnene pa mange af planterne; Graes-
kar, persille, purlgg, porrer, rabarber, kar-
tofler, gulergdder, radbeder, lag og radiser,
samt de forskellige frugttraeer og baerbu-
ske, der om efteraret er et stort hit blandt
store og sma. Fordi kekkenhaven ligger
uden for hegnet og ikke kan besgges af
bgrnene uden ledsagelse af en voksen, er
et besggihaven altid forbundet med en vis
speending. Hvad er vokset frem siden sidst?
Er det tid til at hgste og mdske smage pa
grgntsager, frugt eller baer? Muldsorte fing-
re og surbeerpletter pa tgjet er en naturlig
del af hverdagen, og bade barn, foraeldre
0g paedagoger glaeder sig over kakkenha-
vens mange muligheder for gode oplevel-
Ser.

Praktisk laering

Ogsa i et leeringsperspektiv er der mange
fordele at henteihavearbejdet. Nar der gra-
ves 1 mulden, luges ukrudt og undersgges
rabarberblade, steder bgrnene ofte pa in-
sekter, orme, snegle og alskens andre sma-
dyr, som de ireglen er meget optagede af.
Christian bruger anledningen til at fortael-
le om de processer, der foregar i naturen,
og som kagkkenhaven helt naturligt indgar
1. Om mus 0g mosegrise, som gnaver i rod-
frugterne. Om tarnfalken, som fanger mu-
sene og derfor er god at have til nabo, og
om, hvorfor det er vigtigt at have regnorme
1 jorden i en sund kgkkenhave.

Barnene laerer om og erfarer med egne
sanser, hvor maden kommer fra - og de er-
farer ogsa, at man i sin egen baghave sag-
tens kan dyrke velsmagende grgntsager,
baer og frugter. Frugt og grgnt som, fordi
det er hjemmedyrket, faktisk 1 mange til-
feelde smager vaesentligt bedre, end det,
som kan kabesisupermarkedet. Sidstnaevn-
te er en ikke uvaesentlig erfaring i en tid,
hvor baeredygtighed er pa dagsordenen,
men hvor udbuddet af importeret, eksotisk
frugt og gront fra fjerne lande er enormt.

Netop kartoflerne, som skalijorden den-
ne aprildag, fremhasver Christian som et
seerligt godt eksempel pa, hvorledes arbej-
det i kekkenhaven er med til at skabe for-
staelse hos bgrnene for fgdevarernes vej
frajorden og til spisebordet. De fleste bgrn
kender pa forhand kartoflen, og - i mod-
seetning til en raekke andre grgntsager, som
starter deres spiring fra et frg - sa ligner
kartoflen en kartoffel fra start til slut. Bade
nar den leegges ijorden som laeggekartof-
fel om foraret, nar den senere hgstes og




Arbejdet 1 kekkenhaven kraever samarbejde og koordinering
Her gor Camilla og Villum klar til at leegge kartofler 1 jorden.
Fotos: Sebastian Bass
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Man skal huske at give
plantervand ogjord

- Camilla, 5\'3’*1'

Hvilken rolle spiller mon en lille regnorm for grant-
sagernes vaekst?
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Farst og frem-
mest er kakken-
haven nemlig et glim-
rende sted til at fordybe
Sig i undersggelsen af
en regnorms bevaegel-
sesmgnster, til at lave
grimasser over et umo-
dent solbaer og til at bru-
ge sine armkraefter, nar
kartoflerne skal hyppes.
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nar den til slut serveres i kogt form i insti-
tutionens kakken. Kartoflen er derfor, it@l-
ge Christian, en af de grgntsager, som man-
ge bgrn om efteraret i seerlig grad kan hu-
ske, at de selv var med til at laegge i jorden
et halvt ar forinden.

Kom godtigang
Det er bade enkelt og billigt at anlaegge og
passe en kgkkenhave, men for at gge chan-
cen for succes, er det ngdvendigt at gare
Sig visse overvejelser, inden man gar i gang.
Selvom arbejdet med at passe kakkenha-
ven er en forngjelse i sig selv, sa er det al-
ligevel sjovest og mest motiverende for
bade barn og voksne, hvis der kommer et
spiseligt resultat ud af anstrengelserne.
Farst og fremmest skal placering og star-
relse af keakkenhaven besluttes. Hvad an-
oar stgrrelsen, sa er det bedre at starte lidt
for smat end lidt for stort. Man kan altid
udvide ved behov. Veelg nogle grgntsager,
som er nemme at dyrke, og som smager
godt. 4-5 forskellige slags er passende,
mens en enkelt eller to er for lidt - der kan
jo ga noget galt hos en enkelt art, sa hele
udbyttet gar tabt. Der er heldigvis mange
forskellige grantsager, frugter og baer, som
er nemme at dyrke, sa det er blot at under-
sgge mulighederne og saette sigind 1 vaekst-
betingelserne for de arter, som man veelger.
Kgkkenhaven kan placeres i hgjbede,
hvilket er ideelt under mindre forhold, eller
den kan anlaegges direkte pa friland. Ved
sidstneevnte lgsning kan det veere en for-
del at markere bedenes placering med braed-
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Philip Nohr undersager
purlggenes blomster-
knopper.

der eller lignende. Afggrende er det nemlig,
uanset hvilken lgsning der veelges, at plan-
terne kan sta uforstyrrede under hele
veekstsaesonen. Af samme drsag kan det
vaere ngdvendigt at placere kekkenhaven
uden for bgrnenes raekkevidde, saledes at
al ophold her foregar sammen med en vok-
sen. Pa denne made bliver kgkkenhaven
ikke en del af det almindelige legepladsom-
rade, men et sted, hvor der rent fysisk er
plads til den ro og fordybelse, som arbejdet
med at dyrke grgntsager bade kreever og
gIver.

Kogkkenhave for sjov

Sidst, men ikke mindst, bgr man overveje,
hvilken tilgang man sammen med bgrnene
har til kekkenhavens formal. Selvom arbej-
detikgkkenhaven rummer en masse veer-
difuld leering, skal det naturligvis farst og
fremmest veere en sjov og hyggelig aktivi-
tet for barnene. Derfor er det ikke klima-
krise og global baeredygtighed, der bar kom-
me farst pa dagsordenen. Det bagr derimod
neerveer, fordybelse og leering om de pro-
cesser i naturen, som med gjet er umiddel-
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til husbehov er ikke sveert, men
kraever viden og indsigt om bl.a. sa-
ning, spiring, ggdning, hasttids-
punkt, sygdomme og skadedyr. Sag
pa internettet og i bagger, inden I gar
1 gang. Et godt sted at begynde er
pa bloggen www.bgrndyrker.dk,

som netop omhandler havevirk-
somhed i bgrnehaveregi.

bart synlige. Den starre forstaelse skal nok
folge senere hen. Fagrst og fremmest er
kakkenhaven nemlig et glimrende sted til
at fordybe sig i undersggelsen af en regno-
rms bevaegelsesmgnster, til at lave grimas-
ser over et umodent solbaer og til at bruge
sine armkraefter, nar kartoflerne skal hyp-
pes. B
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